
 

17 de Febrero 
 

… el ESFUERZO 
en mis tareas y 

ocupaciones 
 

 
18 de Febrero 

… una MIRADA 
ATENTA y 
POSITIVA 

 

 
 
 

19 de Febrero 
… RELACIONES 
más profundas 
con mis amigos 

y familiares 
 
 
 

 
 

20 de Febrero 
 

… gestos y 
palabras de 

AGRADECIMIEN-
TO 

 
 

 
 
 
 

21 de Febrero 
… momentos de 
SILENCIO para 

descubrir la 
riqueza que hay 

en mí 
 
 
 
 

 
 

22 de Febrero 
… PALABRAS 

AMABLES con 
quienes me 

relacione 
 
 

 
 
 

1 de Marzo 
 

… lo que me 
hace más 

HUMILDE y 
COMPRENSIVO 

 
 
 

 
 
 

8 de Marzo 
… la 

COMPASIÓN 
con alguien que 

lo pasa mal 
 
 
 

 
 
 

15 de Marzo 
… gestos de 

SOLIDARIDAD 
con personas 
necesitadas 

 
 
 

 
 
 

22 de Marzo 
… la 

OBSERVACIÓN 
de todo  como 
lo haría Jesús 

 
 
 

 
 
 

23 de Febrero 
… las 

RESPONSABILI-
DADES  

que tengo 
encomendadas 

 
 
 

 
 
 

24 de Febrero 
… gestos de 
RESPETO y 

COMPRENSIÓN 
 
 
 

 
 
 

25 de Febrero 
… una mejor 

ESCUCHA 
a quienes están 
a mi alrededor 

 
 
 

 
 
 
 

26 de Febrero 
 

… lo que es 
FRÁGIL y 

PEQUEÑO 
 
 
 
 

 
 

27 de Febrero 
… lo que me 

ayude a 
ELIMINAR los 
PREJUICIOS 

 
 

 
 

28 de Febrero 
… lo que 

despierta en mí 
la ILUSION y la 

ESPERANZA 
 
 

                        
 
 

2 de Marzo 
 

… algo que me 
ayude a CRECER 

y MADURAR 
 
 
 

 
 

3 de Marzo 
… los “BROTES 

DE VIDA 
NUEVA” que 

están surgiendo 
 
 

 
 
 

4 de Marzo 
… momentos de 
ORACIÓN más 
prolongados 

 
 
 

 
 
 

5 de Marzo 
… algún gesto 
de SACRIFICIO 
en bien de los 

demás 
 
 
 

 
 
 

6 de Marzo 
… la 

CONSTANCIA y 
la PACIENCIA  

en lo que debo 
realizar  

 
 
 

 
 

7 de Marzo 
… la REFLEXIÓN 
para descubrir 

qué quiere Dios 
de mí 

 
 

 
 
 

9 de Marzo 
… gestos 

GRATUITOS  
con quienes me 

encuentre 
 
 
 

 
 
 

10 de Marzo 
 

… las COSAS 
SENCILLAS que 
hago cada día 

 
 
 

 
 
 

11 de Marzo 
… MENSAJES 
POSITIVOS  

en mis redes 
sociales 

 
 
 

 
12 de Marzo 

 
… algún gesto 

de AUSTERIDAD  
 

 
 
 

13 de Marzo 
… algo que me 

ayude a 
FORMARME  

en mi fe 
 
 
 

 
 
 

14 de Marzo 
… gestos de 

CARIÑO con las 
personas que 

viven conmigo 
 
 
 

 
 
 

16 de Marzo 
… la ACOGIDA a 
todos lo que se 
acerquen a mí 

 
 
 

 
 
 

23 de Marzo 
… lo que ayude 

a crear 
ARMONÍA a mi 

alrededor 
 
 
 

 
 
 

17 de Marzo 
… la 

SINCERIDAD  
en  mis 

relaciones 
 
 
 

 
 

24 de Marzo 
… gestos de 

SERVICIO que 
me saquen de  
mi comodidad 

 
 

 
 
 

18 de Marzo 
… la 

COHERENCIA 
entre lo que 

pienso y lo que 
vivo 

 
 
 

 
 
 

25 de Marzo 
… actitudes de 

PERDÓN y 
RECONCILIA-

CION 
 
 
 

 
 
 

19 de Marzo 
… PEQUEÑOS 
DETALLES que 

hagan más 
agradable la 
vida de otros 

 
 
 

 
 
 
 

26 de Marzo 
 

… la BÚSQUEDA 
para encontrar 

a Dios a mi 
alrededor 

 
 
 
 

 
 
 

20 de Marzo 
… la EMPATÍA 
para ponerme 
en el lugar de 

los demás 
 
 
 

 
 
 

27 de Marzo 
… lo que mejor 
me ayude para 

VIVIR esta 
SEMANA SANTA 

 
 
 

    
 
 

21 de Marzo 
… la celebración 

de la 
EUCARISTÍA.  
Ir con buena 
disposición 

 
 
 

 
 
 

28 de Marzo 
… lo que tiene 
que MORIR EN 

MÍ PARA 
RESUCITAR 

 
 
 

   Manteneos unidos, cuidándoos unos a otros (cfr. Ef. 4,3) 
 

               Hoy es un buen día para CUIDAR y CULTIVAR… 


