




https://youtu.be/9N6NUumjYYs

Senor, se me hace muy
dificil

darme como tu me ensenas.

El sacrificio mas pequeno

me resulta duro y costoso.



Concedeme, pues, Senor,
la gracia de entregarme como tu
y que, por amor a ti, Jesus,
no escatime sino que derroche,

gque me pase antes de quedarme
corto.



Senor, pon chispas de tu luz en mis ojos
para que vea las necesidades ajenas.
Haz que mis oidos estén atentos

a los gritos desesperados de los
pobres.

Arranca de mi el egoismo y la avaricia,

sacame del centro, donde me gusta
estar.



Senor, que sepa quedarme sin nada
para que les toque mi parte a otros.
Mis manos estan ociosas, Senor,

te las ofrezco para que las apliques a tu
empresa,

para que las utilices a tu gusto,
pues es mucho lo que pueden hacer.



Guia mis pies, Senor, para
que acompane a los que
caminan solos.

Y que mis huellas en este
mundo

conduzcan a todos hacia ti.



SiI me comporto y actuo asi,
Senor,

mi vida habra merecido la pena,

y estare seguro de no haber
guardado

el talento en tierra, esteril y
solitario.



iNOo conservaste por mi,
Senor,

ni tu ropa aquel dia en el
Calvario!

Bernard Boon



iNo conservaste por mi, Senor,
ni tu ropa aquel dia en el Calvario!
Bernard Boon




iNo conservaste por mi, Senor,
ni tu ropa aquel dia en el Calvario!
Bernard Boon

https://youtu.be/mjHvhqJ4w7U
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https://youtu.be/mjHvhqJ4w7U

Me pediste las manos, Senor,

pues tenias para mi una tarea;

te las presté por un momento,

pero las retire casi al instante
porque era muy duro el trabajo.



Me pediste la boca, Senor,
para clamar contra la injusticia;
te di solo un susurro,

para que nadie me acusara de
nada.



Me pediste mis ojos, Jesus,

para ver penas y pobreza que
remediar;

los cerre muy pronto
para no pasar mas verguenza.



Me pediste |a vida
para trabajar a traves de mi;
te di solo una parte pequena

para no comprometerme
demasiado.



Perdoname, Senor, mis esfuerzos
calculados,

medidos hasta el ultimo
milimetro,

prestados donde no hay peligro,

y solo con aquellos que son
agradecidos.



Perdoname, Padre,
Yy enviame de nuevo,

gque ahora si me tomare en
Serio

tu cruz y la tarea.

Joe Saramane
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HABIA UNA LARGA cola ante la taquilla del circo.
Estamos en una pequena ciudad india hace ya algunos
anos, antes de que se generalizara la television. Los
Braganza, padre, madre y ocho hijos, esperaban
pacientemente... pero impacientes, su turno. Se veia que
los mas pequenos no habian estado nunca en un circo, y
los mas mayorcitos se ufanaban explicandoles maravillas
sobre los payasos y acrobatas... que ellos mismos
habian visto mas en su imaginacion que en la arena, ya
que la familia no podia permitirse muchos lujos.



Por fin llegaron a la ventanilla. La taquillera
pregunto cuantas entradas querian. Respondio el
padre con satisfaccion y orgullo mal disimulado:

- Ocho infantiles y dos de adulto.
Y anadio por su cuenta:

— No puede imaginarse lo emocionados que
estan los chicos. Es la primera vez para casi
todos.



La taquillera sonrio oficialmente y anuncio el
precio de las diez entradas. El padre
palidecio:

— ¢ Cuanto ha dicho?

La taquillera repetio la cantidad. Era
demasiado dinero para el presupuesto
familiar, pero s como explicar a los ninos que
no podrian entrar a ver el circo?



El senor que estaba a continuacion en la cola
se dio cuenta al instante de la situacion. No
era rico precisamente pero, con mucho
disimulo, dejo caer un billete al suelo. Se
agacho y, recogiendo el dinero, extendio su

mano:
—Perdone, senor, se le ha caido este billete.



El senor Braganza no era un mendigo, ni un
aprovechado, pero la situacion era no solo
embarazosa sino tragica para sus ocho hijos. Asi
que agarro con fuerza el billete, acerco sus labios
a la oreja de su «bienhechor», mientras de sus
0jJ0os manaba una lagrima, y le dijo con voz apenas

audible:

—Gracias, muchas gracias. No puede imaginarse
lo que esto significa para mi familia.



En el ajetreo siguiente, no vio que su
bienhechor abandono la cola sin sacar
ninguna entrada, hizo un gesto a su mujery a
sus dos hijos, y se alejaron discretamente. De
la boca de sus dos muchachos no salidé ni una
palabra de protesta. Habian seguido toda la
escena y captado perfectamente el
significado del gesto de su padre. Habian
aprendido una leccion para toda la vida.



https://youtu.be/mnbMEOfSYdS8



https://youtu.be/mnbMEOfSYd8

¢, Eres perspicaz
y te das cuenta
de cuales son
las necesidades
y apuros de los
demas?




¢ Eliges alguna vez satisfacer
las necesidades ajenas antes
gue tus gustos?

.. Sin dar a entender
gue estas haciendo un
gran sacrificio?

¢, Con espontaneidad?




¢, Te mostrarias generoso si te
convencieras de que tu presencia
y ayuda supondrian un empujon
Importante para un proyecto, una
empresa, una organizacion?
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https://youtu.be/lfe-rUzz-7o

Desplerta tu corazon

No creas que son raros casos similares al del
circo. Hay muchas ocasiones en que queda
en evidencia si estas o no atento a los
problemas y apuros ajenos. A veces te
sentiras llamado a sacrificar tu propia
satisfaccion y gusto por las necesidades mas
Imperiosas de otras personas.



Desplerta tu corazon

Nunca es facil tomar tal decision, sobre
todo si has estado esperando y anhelando
ese dia 0 esa ocasion, o has estado
ahorrando para conseguir algo, y te das

cuenta de que otros lo necesitan mucho
mas que tu.



https://youtu.be/vT2ugZR-X6E



https://youtu.be/vT2uqZR-X6E

Eleva tu espiritu

Capitulo 21

[1] Alzando la vista observo a unos ricos que echaban
sus donativos en el arca del templo. [2] Observo también,
a una viuda pobre que echaba dos monedillas; [3] dijo: —
Os aseguro que esa pobre viuda ha puesto mas que
todos. [4] Porque todos esos han echado donativos de lo
gue les sobraba; esta, aunque necesitada, ha echado
cuanto tenia para vivir.



Eleva tu espiritu

Capitulo 21

[1] Alzando la vista observo a
unos ricos que echaban sus
donativos en el arca del templo.
2] Observo también, a una viuda
pobre gue echaba dos monedillas;
3] dijo: —Os aseguro que esa
pobre viuda ha puesto mas que
todos. [4] Porque todos ésos han
echado donativos de lo que les

sobraba; ésta, aunque necesitada,

ha echado cuanto tenia para vivir.

e Alzar la
vista



Eleva tu espiritu

Capitulo 21 .
[1] Alzando la vista observo a Alzar la vista:

unos ricos que echaban sus - _ )
donativos en el arca del templo. ¢ Accion de salir de si

[2] Observo tambien, a una viuda e« ; Soy capaz de ver mas

pobre que echaba dos alla de mi necesidades?
monedillas; [3] dijo: —Os aseguro _ . ,
que esa pobre viuda ha puesto * ¢SO0y capaz de mirar mas
mas que todos. [4] Porque todos alla de lo que me rodea?
ésos han echado donativos delo |« ¢ Quiero salir de mi mirada
gue les sobraba; ésta, aunque de confort para mirar la

necesitada, ha echado cuanto

' 2
tenia para Vivir. realidad que me rodea”



Eleva tu espiritu

- Para observar es \
necesario levantar la
cabeza.

* Mirar para arriba
* Mirar a la lejania
* Prestar atencion
« Descubrir a las

Capitulo 21

[1] Alzando la vista observo a unos
ricos que echaban sus donativos en
el arca del templo. [2] Observo

-3 _ personas y
tambiéen, a una viuda pobre que acontecimientos
echaba dos monedillas; [3] dijo: — gue pasan.

Os aseguro que esa pobre viuda ha
puesto mas que todos. [4] Porque
todos ésos han echado donativos
de lo que les sobraba; esta, aunque
necesitada, ha echado cuanto tenia
para vivir.

« ¢, Soy capaz de
sorprenderme en la

mirada? /




Eleva tu espiritu

Capitulo 21 « ¢Quiero ver?

[1] Alzando la vista observo a unos ¢ Quiero

ricos que echaban sus donativos en hacerme

el arca del templo. [2] Observo : del
tambien, a una viuda pobre que Ahora me consciente ae
echaba dos monedillas; [3] dijo: —Os i mundo que
aseguro que esa pobre viuda ha pregunto. me rodea?

puesto mas que todos. [4] Porque
todos ésos han echado donativos de
lo que les sobraba; ésta, aunque
necesitada, ha echado cuanto tenia
para vivir.

« ¢;Quiero mirar
como miraba
Jesus?




Eleva tu espiritu
Capitulo 21

[1] Alzando la vista observo a
unos ricos que echaban sus

@ D

En los dos versiculos nos da
una serie de pistas:

donativos en el arca del templo. G - v
; iy . « ¢ donde ponemos la atencion?
[2] Observo también, a una viuda oy .
« ¢ Qué nos desconcierta de lo que
pobre que echaba dos VEmos?
monedillas; [3] dijo: —Os aseguro N

que esa pobre viuda ha puesto También nos invita a superar
mas que todos. [4] Porque todos el sentido comun y ver mas
ésos han echado donativos de lo alla.

gue les sobraba; ésta, aunque C 4

: . de lo poco.
necesitada, ha echado cuanto . xz mouci)ho zllffrignsoiuceunetztze lo mEcho
tenia para Vivir. poLoy




Eleva tu espiritu

Capitulo 21

[1] Alzando la vista observo a

unos ricos que echaban sus : . .

donativos en el arca del templo. * ¢Porque echo lo que necesitaba para
P Vivir?

2 ObSGFVO tamb|en d uhna V|Uda . ("Por qué era tan importante?

pObre que echaba dos monedillas; . ;Abria una experiencia de amor?

Ante este relato me pregunto: J

3] dijo: —Os aseguro que esa e ¢Abria un deseo de dar gracias?
pobre viuda ha puesto mas que » ¢Una necesidad mayor para ella, o para
todos. [4] Porque todos ésos han alguien importante para ella?

echado donativos de lo que les
sobraba; esta, aunque
necesitada, ha echado cuanto
tenia para vivir.




Eleva tu espiritu

Capitulo 21

[1] Alzando la vista observo a unos

ricos que echaban sus donativos

en el arca del templo. [2]

Observo

también, a una viuda pobre que

echaba dos monedillas;

3] dijo: —

Os aseguro que esa pobre viuda
ha puesto mas que todos. [4]
Porque todos ésos han echado
donativos de lo que les sobraba;
ésta, aunque necesitada, ha
echado cuanto tenia para vivir.

/Por ello,
sgue es
lo que
me
cuesta
mas dar
ami?
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Cierra
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Mi dinero
Mi tiempo
Mi persona
Mi gestos
Mi ...

 Descubre
sentimientos

e (Gestos

« Mirada de amory
gratitud



«Al que
pobre -nun

falta, el
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https://youtu.be/ZZvPRo0PEd8

Afina tus sentidos

«Es tan poco lo que
puedo,

es tan poco lo que
tengo».




Afina tus sentidos
No importa cuanto ni coOmo,

no Iimporta si grande o chico,
escucha bien y medita:
la gente te necesita.



Afina tus sentidos
Basta con que la saludes,

le digas una frase atenta,
o la mires con afecto.
Nadie puede hacer tu parte.



Afina tus sentidos
Oye bien, pues, y
medita:

la gente te necesita.



Afina tus sentidos
Peguena accion te parece
esa palabra de aliento,
pero al que sufre y se duele

cualquier consuelo ya es
mucho.



Afina tus sentidos

Escucha bien y meadita:
la gente te necesita.



Afina tus sentidos
Tener tus manos llagadas

porque la cuerda sostienes
de la que dependen vidas
no es trabajo desdenable.



Afina tus sentidos
Oye bien, pues, y
medita:

la gente te necesita.



Afina tus sentidos
Reparte tus posesiones,

libérate de impedimentos,
arranca a andar sin miedo,
vete tras el Nazareno.



Afina tus sentidos

Escucha bien y meadita:
la gente te necesita.

Evelyn Whitell



https://youtu.be/e5BOmMVg4CYs
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ES imposible que andes por la vida sin que
aumente 0 disminuya la felicidad de alguien:
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https://youtu.be/e5BOmVg4CYs

