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https://youtu.be/9N6NUumjYYs
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https://youtu.be/mjHvhqJ4w7U

https://youtu.be/mjHvhqJ4w7U
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La mayor necesidad
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https://youtu.be/mnbMEOfSYd8

https://youtu.be/mnbMEOfSYd8


¿Eres perspicaz 
y te das cuenta 
de cuáles son 
las necesidades 
y apuros de los 
demás?
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¿Eliges alguna vez satisfacer 
las necesidades ajenas antes 

que tus gustos? 

¿Sin dar a entender 
que estás haciendo un 

gran sacrificio? 

¿Con espontaneidad?
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¿Te mostrarías generoso si te 
convencieras de que tu presencia 
y ayuda supondrían un empujón 
importante para un proyecto, una 
empresa, una organización?
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Explora tu mente

¿En qué medida estás 

dispuesto a darte tú mismo?

2 9



Explora tu 
mente

¿En qué medida estás 

dispuesto a darte tú mismo?
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https://youtu.be/lfe-rUzz-7o

https://youtu.be/lfe-rUzz-7o
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https://youtu.be/vT2uqZR-X6E

https://youtu.be/vT2uqZR-X6E
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•Alzar la 
vista

•Observar

Antes de 
entrar en 
el texto 

hay algo 
que me 
llama la 

atención:
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Alzar la vista:

• Acción de salir de sí

• ¿Soy capaz de ver más 
allá de mi necesidades?

• ¿soy capaz de mirar más 
allá de lo que me rodea?

• ¿Quiero salir de mi mirada 
de confort para mirar la 
realidad que me rodea?
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Observar:

• Para observar es 
necesario levantar la 
cabeza.

• Mirar para arriba

• Mirar a la lejanía

• Prestar atención

• Descubrir a las 
personas y 
acontecimientos 
que pasan.

• ¿Soy capaz de 
sorprenderme en la 
mirada?
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• ¿Quiero ver?

• ¿Quiero 
hacerme 
consciente del 
mundo que 
me rodea?

• ¿Quiero mirar 
como miraba 
Jesús?

Ahora me 
pregunto:
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En los dos versículos nos da 
una serie de pistas:

• ¿dónde ponemos la atención?

• ¿Qué nos desconcierta de lo que 
vemos?

También nos invita a superar 
el sentido común y ver más 
allá.

• Ver mucho y darnos cuenta de lo poco.

• Ver poco y darnos cuenta de lo mucho
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Ante este relato me pregunto:

• ¿Por qué echo lo que necesitaba para 
vivir?

• ¿Por qué era tan importante?

• ¿Abría una experiencia de amor?

• ¿Abría un deseo de dar gracias?

• ¿Una necesidad mayor para ella, o para 
alguien importante para ella?

Jesús no nos da pista, 
solamente valora y nos hace ver.
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• Mi dinero

• Mi tiempo

• Mi persona

• Mi gestos

• Mi …

Por ello, 
¿que es 
lo que 

me 
cuesta 

más dar 
a mí?

• Descubre 
sentimientos

• Gestos

• Mirada de amor y 
gratitud

Cierra 
los ojos 

he 
imagina 

la 
escena:
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«Al que da al 
pobre nunca le 
falta, el que se 
desentiende...»

(Proverbios 28,27).

1 / 3 / 2 0 X X E J E M P L O  D E  T E X T O  D E  P I E  D E  P Á G I N A 4 2



«Es más 
dichoso dar 
que recibir»

(Hechos 20, 35): la frase se 

atribuye a Jesús.
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https://youtu.be/ZZvPRo0PEd8

https://youtu.be/ZZvPRo0PEd8
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Es imposible que andes por la vida sin que 

aumente o disminuya la felicidad de alguien.

https://youtu.be/e5BOmVg4CYs

https://youtu.be/e5BOmVg4CYs

