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18 Abril  
 

… a mirar el futuro 
con esperanza 

19 Abril  
…a discernir los 
camino que debo 

recorrer 

20 Abril  
… a permanecer 

firme en mis 
convicciones de fe 

21 Abril  
 

… a vencer los 
miedos que me 

paralizan 

22 Abril  
… a profundizar en 

el mensaje del 
Evangelio  

23 Abril  
… a descubrir la 

importancia de los 
pequeños gestos 

24 Abril  
 

… a vivirlo todo desde 

una serena alegría 

25 Abril  
… a ser consciente de 

que me amas como 
no lo imagino 

26 Abril  
… a convertirme en 

puerta abierta y 
acogedora 

16 Mayo 
… a iluminar mis 
zonas oscuras. 

 

27 Abril 

… a compartir los 
dones que tengo. 

17 Mayo 
 

… a responder con 
prontitud a quien me 

necesita 

28 Abril 
… a contagiar 

optimismo a mi 
alrededor  

18 Mayo 
 

… a afrontar con 
confianza los desafíos 

29 Abril 
 

… a escuchar tu mensaje 
en  profundidad 

19 Mayo 
… a acompañar a 

quien necesita 
ayuda. 

30 Abril 
… a tener fuerza 

para seguir 
caminando 

20 Mayo 
… a reconocerte en 

las personas que me 
encuentre. 

1 Mayo 
… a hacer silencio 
para vivirlo todo 
con intensidad 

21 Mayo 
… a vencer mis 

dudas y 
vacilaciones. 

2 Mayo 
… a disfrutar con 

sencillez de lo que 
tengo 

22 Mayo 
 

… a no dejarme 
llevar por las modas 

3 Mayo 

… a mejorar hoy 
mis relaciones 

4 Mayo 
 

… a comunicar paz 

y sosiego a mi lado 

5 Mayo 
 

… a serenar mis agobios 

y preocupaciones 

6 Mayo 
 

… a movilizar mis 

comodidades 

7 Mayo 
… a liberarme de 

las apariencias y lo 
fácil  

8 Mayo 
… a seguir el ritmo 

de tu evangelio 

9 Mayo 
… a afrontar las 
dificultades con 

coraje 

10 Mayo 
… a sostener con 

constancia mis 
compromisos 

11 Mayo 
 

… a comunicar 
palabras de aliento 

12 Mayo 
… a aprender de 

quien está a mi lado. 

13 Mayo 
… a despertar mis 

mejores deseos. 

14 Mayo 
 

…  a fortalecer mi 
voluntad 

15 Mayo 
… a agradecer lo que 

voy aprendiendo. 

23 Mayo 
 

… a transformar la 
manera de mirar a las 

personas 

24 Mayo 
 

… a ser generoso y 
creativo. 

25 Mayo 
 

… a apreciar la 
belleza de lo que me 

rodea 

26 Mayo 
 

… a calmar las 
tormentas de mi 

corazón 

 

27 Mayo 
 

… a dejar de lado 
mis inseguridades 

28 Mayo 
 

… a superar mi 
mediocridad. 

29 Mayo 
 

… a crecer en 
intimidad contigo 

30 Mayo 
 

… a tener la certeza 
de que nunca estaré 

solo 

31 Mayo 
 

… a experimentar la 
grandeza de tu 

perdón 

1 Junio 
 

… a salir de mis 
zonas de confort 

2 Junio 
 

… a tejer redes de 
comunión y 
encuentro 

3 Junio 
 

… a ser paciente y 
compasivo 

4 Junio 
 

… a vivir, amar y 
servir como tú 

5 Junio 
 

… a dejarme guiar 
por tu Espíritu 

17 Abril 
… a ver más claro 
lo que tengo que 

hacer 

“Cristo nos trae la alegría, 

levantemos el corazón” 
 

Que tu Presencia resucitada me ayude hoy… 


