
14 de Febrero 

… de querer 
aparentar ante 

los demás 

15 de Febrero 
 

… de eludir  
el esfuerzo 

16 de Febrero 
 

… de fijarme 
sólo en las 
apariencias 

17 de Febrero 
 

… de  
“ir a lo mío”, 

olvidando  
a los demás 

18 de Febrero 
 

… de consumir 
todo lo que me 

ofrecen 

19 de Febrero 
 

… de 
asentarme en 
la comodidad 

26 de Febrero 
 

… de pactar 
con la 

mediocridad 

4 de Marzo 
 

… de ser 
demasiado 
exigente y 

poco tolerante 

11 de Marzo 
 

… de dejarme 
llevar por las 

modas 

18 de Marzo 

… de la dejadez 
y el 

conformismo 

20 de Febrero 

 … de querer 
estar por 

encima de 
todos 

21 de Febrero 
 

… de la crítica 
dura y 

destructiva 

22 de Febrero 

… del 
pesimismo y  

la negatividad 

23 de Febrero 
 

… de quererlo 
todo rápido y ya 

24 de Febrero 
 

… de juzgar  
sin conocer 

25 de Febrero 
… de olvidar  

la oración  
y la meditación 

 

27 de Febrero 

… dispersarme 
y olvidar lo 

fundamental 

28 de Febrero 
 

… de 
vengarme de 
quien me ha 
hecho mal 

29 de Febrero 
 

… de acumular 
cosas 

innecesarias 

1 de  Marzo 

… de no 
reconocer lo 

que tengo que 
cambiar 

2 de Marzo 

… de querer 
manipular a 

los que viven 
conmigo 

3 de Marzo 
… de no acudir a 

la celebración 
de la eucaristía 

5 de Marzo 
 

… de las prisas 
y el activismo 

6 de Marzo 
 

… de rechazar  
y discriminar 

7 de Marzo 
 

… de poner 
excusas y 

justificarme 

8 de Marzo 
 

… de buscar  
el éxito  

a toda costa 

9 de Marzo 
 

… de no 
aceptar mis 
limitaciones 

10 de Marzo 
 

… de vivir una fe 
rutinaria 

 

12 de Marzo 
 

… de 
despreocupar-

me  de los 
problemas  

 
19 de Marzo 

 
… de querer ser 

admirado y 
reconocido 

 

13 de Marzo 
 

… de 
aprovecharme 
de los demás 

20 de Marzo 

… de exigir 
más a los 

demás que  
a mí mismo 

14 de Marzo 

… de querer 
acomodar  

a todos  
a mis ideas 

21 de Marzo 
 

… de querer 
que todos 

estén  
a mi servicio 

15 de Marzo 

… de 
abandonar 

cuando llegan 
las dificultades 

22 de Marzo 
… de no valorar 
y agradecer lo 
que hacen por 

mí 

16 de Marzo 
 

… de dejarme 
vencer por los 

miedos 

23 de Marzo 
 

… de la 
indecisión  

17 de Marzo 
 

… de creer que 
no necesito 

ayuda 

24 de Marzo 
… de no 

mantenerme 
fiel a mis 

convicciones 

Calendario  
de Cuaresma 

2024 

 Señor, no me dejes caer hoy en la tentación… 


