
 

2 de Marzo 
 

… hacer silencio 
y descubrir lo 
importante 

 

 
3 de Marzo 

… entregar algo 
de mi tiempo 

 

 
 
 

4 de Marzo 
… valorar y 
agradecer 

tantos dones 
recibidos 

 
 
 

 
 

5 de Marzo 
 

… cuidar  con 
esmero mis 
relaciones 

 
 

 
 
 
 

6 de Marzo 
… poner nombre 

a mis 
tentaciones 

 
 
 
 

 
 

7 de Marzo 
… decir las cosas 
con delicadeza y 

cariño 
 
 
 
 
 

14 de Marzo 
 

… dejar de 
quejarme 

 
 
 

 
 
 

21 de Marzo 
… Poner orden 

en mis 
prioridades 

 
 
 

 
 
 

28 de Marzo 
… aprender de 
quienes viven 

conmigo 
 
 
 

 
 
 

4 de Abril 
… no eludir los 
compromisos 

que tengo 
 
 
 

 
 
 

8 de Marzo 
… ser 

consciente de  
lo que pienso y 

vivo 
 
 
 

 
 
 

9 de Marzo 
… hacer algún 

gesto de 
servicio gratuito 

 
 
 

 
 
 

10 de Marzo 
… escuchar con 
más atención a 

todos 
 

 
 

 
 
 
 

11 de Marzo 
 

… cumplir bien 
con mis 

responsabilida-
des 

 
 
 
 

 
 

12 de Marzo 
… afrontar 

alguno de mis 
miedos 

 
 

 
 

13 de Marzo 
… reflexionar el 

mensaje del 
evangelio de 

hoy 
 
 

                        
 
 

15 de Marzo 
 

… fijarme en el 
ejemplo bueno 

de alguien 
 
 
 

 
 

16 de Marzo 
… comprome- 

terme con 
alguna causa 

solidaria 
 
 

 
 
 

17 de Marzo 
… descubrir lo 
bueno de las 

personas 
 
 
 

 
 
 

18 de Marzo 
… poner 

voluntad en 
cambiar algo 

negativo 
 
 
 

 
 
 

19 de Marzo 
… Leer algo para 

formar mi fe 
 
 
 

 
 

20 de Marzo 
… hacer un rato 
más prolongado 

de oración 
 
 

 
 
 

22 de Marzo 
… liberarme de 

algún apego 
 
 
 

 
 
 

23 de Marzo 
 

… esforzarme 
en aquello que 

me cuesta 
 
 
 

 
 
 

24 de Marzo 
… reconocer mis 

errores y 
mejorar 

 
 
 

 
25 de Marzo 

… desprender-
me de cosas que 

no necesito  
 

 
 
 

26 de Marzo 
… mirar en 

profundidad lo 
que ocurre a mi 

alrededor 
 
 
 

 
 
 

27 de Marzo 
… perdonar a 
quien me ha 

herido 
 
 
 

 
 
 

29 de Marzo 
… hacer algún 

favor de manera 
gratuita 

 
 
 

 
 
 

5 de Abril 
… alegrar la vida 

de quienes 
conviven 
conmigo 

 
 
 

 
 
 

30 de Marzo 
… tener 

paciencia con 
quien no piensa 

como yo 
 
 
 

 
 

6 de Abril 
… Mirar mis 
posesiones 
¿realmente 

necesito todo? 
 
 

 
 
 

31 de Marzo 
… ofrecerme 

para hacer una 
tarea que nadie 

quiere 
 
 
 

 
 
 

7 de Abril 
… Acercarme a 
alguien a quien 
no suelo prestar 

atención 
 
 
 

 
 
 

1 de Abril 
… ser amable 

con las personas 
que me 

encuentre 
 
 
 

 
 
 
 

8 de Abril 
 

… corregir algo 
que hago mal 

 
 
 
 

 
 
 

2 de Abril 
… confiar en la 
bondad de Dios 

 
 
 

 
 
 

9 de Abril 
… evitar 

imponerme a 
los demás 

 
 
 

    
 
 

3 de Abril 
… no juzgar por 

primeras 
impresiones 

 
 
 

 
 
 

10 de Abril 
… decidir cómo 

voy a vivir la 
Semana Santa 

 
 
 

   “Ahora es el tiempo favorable, ahora es el tiempo de la salvación” (2 Cor. 6,2) 
 

                   Hoy es un buen momento para… 


