No me dejes solo

cuando las fuerzas me fallen,
cuando me surjan las dudas,
cuando me sienta cobarde,

Porque todos, Sefior,

tenemos hambre de ti,

no nos dejes pasar por lavida

sin regalar nuestrarisa, las caricias,

19° Dom. T. O. Ciclo B
Fortalece mi debilidad

cuando llegue la oscuridad, los detalles, que son los gestos s
cuando o cansanci me aaste. g o nacen presente. o9
P Porque Tu sacias &z

y no sepa como orientarme.
Ayldame

a profundizar en tu Palabra
cémo ancla donde aferrarme
para saber afrontar -
vientos y tempestades,
para aprender a vivir
con valores importantes
para sentir tu compafiia

nuestra hambre infinita, ayadanos

a compartir con los demas

la alegria del comienzo del nuevo dia,
la ternura de vivir en compaiiia,
lailusion de disfrutar cada momento,
la emocion de poner amor en todo.
Porque el mundo tiene hambre de Dios,
impulsanos a hablar de ti con sencillez,

de manera fiel y constante. acontar
Llena mi vida lo que vas haciendo en cada uno,
con tu alimento que me sacie arecordar

después de tantos

intentos fallidos

buscando novedades

que me dejan insatisfecho

y vacio de ideales,

que me dejan ala intemperie

sin saber donde apoyarme.

Ponme en camino

para que no pare de buscarte

en larealidad de cada dia,

en todo tiempo y lugares.

Cuando tenga

la tentacién de encerrarme,

empuUjame para que siga adelante

Contigo afrontamos

cualquier necesidad:

- Porquenos
acompaiias en los
momentos de
cansancio y debilidad.

- Porque alimentas
nuestras fuerzas para
afrontar la adversidad.

- Porque no nos
abandonas cuando nos ronda la soledad

que Tu liberas de toda atadura,
a acomparfiar vidas,
haciéndote presente,

a ser chispa alegre y cotidiana,
a cambiar larutina

por tu vida en abundancia,
a entusiasmar s
con larevolucion del Evangelio,
y a ser buena noticia

en donde estemos,

pues TU estas en nosotros

para hacernos como Tu.

[Mari Patxi Ayerra]

= NO TE ABANDONES. Elias esta al limite de sus fuerzas (esta
perseguido, solo, sin futuro, tiene que huir...) y se “viene abajo”
fisica, psicolégica y espiritualmente. Y ahi aparece Dios para
acompafar, fortalecer, animar, empujar... Como “sombra
protectora” que le da descanso, como “angel” que acompafa,
consuela y revitaliza. Como “pan y agua” que repara las fuerzas
agotadas y da energia. Muchas veces también nosotros decimos:
“ya no puedo mas”. Cansancios, agotamientos, fracasos,
enfermedades, limitaciones, depresiones... nos hacen
desfallecer. Ahi también puede aparecer Dios de mdltiples
maneras (una familiar, un amigo, una comunidad...) para
decirnos: “levantate, como que el camino es largo”

= NO ENTRISTEZCAIS AL ESPIRITU. Llevamos marcado el “sello”
del Espiritu que nos recuerda que pertenecemos a Dios. Ese
sello es nuestro distintivo por lo que debemos reflejar aquello
que de bueno ha sido sembrado en nosotros. Puedo repasar =

A JesuUs. M2 JesUs Bravo
https://youtu.be/8paY yEcgbY?si=0z4uDd23iRNmpXSJ

Acudimos a Ti, Sefior, con confianza:
Anima a quienes se sienten cansados y

actitudes que cita el apéstol y ver si estan o no “marcadas” en agobiados.
mi vida. Me puedo proponer evitar aquello que dafia la = Protege alos que se encuentran solos y
convivencia alli donde estoy y fomentar lo que la construye. desesperados.

= NO CRITIQUEIS. Los mas cercanos a JesUs son los que menos le .
entienden. Creen conocerle porque le han visto desde pequefio .
con su familia pero sus pre-jucios les impiden llegar a lo
profundo de su persona. Su murmuracién y criticas son una
demostracion de la incapacidad para entender y aceptar el plan
de Dios. Cuando el proyecto de Dios se revela en modos y
manera que se salen de nuestros esquemas entonces surgen las
dudas, las incomprensiones y los rechazos. Sélo si abrimos
nuestra mente y corazon podemos captar la hondura de Jesls y
alimentarnos de su Palabra, aferrandonos a ella, asimilandola y
asumiéndola como “fuerza y energia” para que tengamos
consistencia. La vida nos desgasta, en el camino nuestra fuerza

Fortalece a quienes se saben debilitados.

Alimenta nuestra fraternidad para que

seamos todos hermanos.

= Escuchalos dolores de los enfermos y
necesitados.

= Purifica nuestros deseos insatisfechos y
mal orientados.

= Sanalaheridas de quienes han sido
despreciados y maltratados.

= Dafirmeza alos que viven con temor y

son desconfiados.

se debilita, necesitamos “alimentos” no para un rato sino
aquellos que den firmezay estabilidad.

= Alivia los sufrimientos de quienes han
perdido un ser querido y se sienten
desconsolados.


https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ
https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ
https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ
https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ
https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ
https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ
https://youtu.be/8pqY_yEcgbY?si=Oz4uDd23iRNmpXSJ

Lectura del primer libro
de los Reyes (19,4-8):

En aquellos dias, Elias
continud por el desierto
una jornada de camino,

y, al final, se sento

bajo una retama

y se desed la muerte:
«jBasta, Senor! j

Quitame la vida, que yo no
valgo mas que mis padres!»
Se echd bajo la retama

y se durmio. De pronto

un angel lo tocd y le dijo:
«jLevantate, come!»

Miro Elias, y vio

a su cabecera

un pan cocido sobre piedras
y un jarro de agua. Comio,
bebid y se volvié a echar.
Pero el angel del Seinor

le volvid a tocar y le dijo:
«jLevantate, come!,

que el camino

es superior a tus fuerzas.»
Elias se levantd, comio

y bebid, y, con la fuerza

de aquel alimento,

camind cuarenta dias

y cuarenta noches

hasta el Horeb,

el monte de Dios.

Salmo Responsorial
33,2-3.4-5.6-7.8-9

R/. Gustad y ved
qué bueno es el Senor

Bendigo al Seior

en todo momento,

su alabanza

esta siempre en mi boca;

mi alma se gloria en el Senor:
que los humildes lo escuchen
y se alegren. R/.

Proclamad conmigo

la grandeza del Sefor,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulté al Sefor,

y me respondio,

me libré de todas mis ansias. R/.

Contempladilo,

y quedaréis radiantes,

vuestro rostro no se avergonzara.
Si el afligido invoca al Seior,

él lo escucha

y lo salva de sus angustias. R/.

El angel del Sefior acampa
en torno a sus fieles y los protege.
Gustad y ved qué bueno,

es el Senor,

dichoso el que se acoge a él. R/.



Lectura de la carta
del apdstol san Pablo
a los Efesios (4,30-5,2):

No pongais triste

al Espiritu Santo de Dios
con que él os ha marcado
para el dia

de la liberacion final.
Desterrad de vosotros
la amargura, la ira,

los enfados e insultos

y toda la maldad.

Sed buenos,
comprensivos,
perdonandoos

unos a otros

como Dios os perdono
en Cristo.

Sed imitadores de Dios,
como hijos queridos,

y vivid en el amor

como Cristo os amo

y se entregd por nosotros
a Dios

como oblacidon y victima
de suave olor.

Lectura del santo evangelio
segun san Juan (6,41-51):

En aquel tiempo, los judios criticaban
a Jesus porque habia dicho:

«Yo soy el pan bajado del cielo»,

y decian: «¢No es éste Jesus,

el hijo de José? ¢{No conocemos

a su padre y a su madre? ¢{Como dice
ahora que ha bajado del cielo?»
Jesus tomo la palabra y les dijo:

«No critiquéis. Nadie puede

venir a mi, si no lo atrae el Padre
qgue me ha enviado.

Y yo lo resucitaré el ultimo dia.

Esta escrito en los profetas:

"Serdn todos discipulos de Dios."
Todo el que escucha lo que dice

el Padre y aprende viene a mi.

No es que nadie haya visto al Padre,
a no ser el que procede de Dios:

ése ha visto al Padre. Os lo aseguro:
el que cree tiene vida eterna.

Yo soy el pan de la vida.

Vuestros padres comieron

en el desierto el mana y murieron:
éste es el pan que baja del cielo,
para que el hombre coma de él

y ho muera. Yo soy el pan vivo

que ha bajado del cielo; el que coma
de este pan vivird para siempre.

Y el pan que yo daré es mi carne
para la vida del mundo.»



